
Zobu higiēnas pakalpojumi no 16.11.2026. 

Pakalpojumi Cena, € 

Konsultācija 15min 15,00 

Infiltrācijas anestēzija (veic zobārsts pēc iepriekšējās vienošanās) Pēc zobārsta cenrāža 

Virsmas anestēzija 4,00 

Mutes dobuma higiēna līdz 30 min (tikai mīkstā aplikuma noņemšana) 40,00 

Mutes dobuma higiēna līdz 45 min (neliels zobakmens) 60,00 

Mutes dobuma higiēna līdz 60 min 75,00 

Mutes dobuma higiēna līdz 90 min (ļoti izteikts zobakmens / periodontālas kabatas) 90,00 

Medikamentoza smaganu kabatu apstrāde 30,00 

Jutīgu zobu virsmu pārklāšana ar laku, 1 zobs 15,00 

Zobu virsmu pārklāšana ar fluorlaku, 1 žoklis 15,00 

Tiefenfluoride aplikācija emaljas atjaunošanai abos žokļos 40,00 

Zobu košamo virsmu pārklāšana ar silantu, 1 zobs 

(līdz 18 gadu vecumam valsts apmaksāts kvotu ietvaros) 

30,00 

SDF (sudraba diamīna fluorīda) aplikācija uz sākotnēja kariesa No 30,00 

Balināšana ar Pola kabinetā 250 

Balināšanas kapes, nakts kapes izgatavošana laboratorijā pēc zobārsta cenrāža 

Apskate uz skolu, bērnudārzu, izziņa** 20,00 

Zobu higiēna bērnam ar piena sakodienu** 30,00 

Zobu higiēna bērnam ar maiņas sakodienu** 40,00 

Zobu higiēna bērnam ar patstāvīgo sakodienu** 50,00 

**ja kvotas nav pieejams vai pacients NVD pakalpojumu attiecīgajā periodā jau saņēmis. 


